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Ankommen
Eintauchen
Thomas heif3t uns willkommen

Vertraute und neue, unbekannte Gesichter begrif3en sich
Wir werden aufgenommen, untereinander und vom schamanischen Feld in das wir eintauchen

Vorfreude und Aufregung springen wie kleine Geisterwesen durch den Raum
laden uns alle ein und zaubern Lacheln auf unsere Gesichter

Gemeinsam werden Kerzen angeziindet,

die Fenster abgedunkelt und abgedichtet,

damit wir so richtig laut Musik héren und ungestort tanzen kdnnen,
Geistergaben vorbereitet

Als uns Thomas im Kreis versammelt ist bereits eine Vertrautheit, Verbundenheit entstanden

Nach der BegrufRungsrunde raumen wir die Sitzkissen zur Seite,
nur mehr das Licht vieler Kerzen leuchtet den Raum aus,
Flammen und Schatten beginnen zu tanzen,

tauchen alle Formen in magisches Licht

Thomas legt Musik auf und fahrt mit seiner schamanischen Arbeit fort
wir beginnen zu tanzen












Jemand o6ffnet die Tire um frische Luft in den Raum zu lassen, ich trinke mit Genuss ein Glas
klares, kaltes Wasser.

Thomas beginnt das Ritual vorzubereiten. Ein Blumenstraul steht am Teppich, daneben Thomas'
Traumstab. Ein Sitzkissen in der Mitte und Thomas beginnt mit weil3em und schwarzem Reis eine
Spirale auf den Teppich zu zeichnen.

Jeder von uns wird Zeit bekommen auf dem Kissen in der Spirale zu sitzen und das schamanische
Feld auf sich wirken zu lassen. Wir nehmen im Kreis um den Teppich herum Platz. Thomas beginnt
mit dem Ritual. Ich mochte mir Zeit nehmen, hinspuren und sehen wie es den anderen geht in der
Spirale zu sitzen. Doch die Bilder kommen sofort als Thomas beginnt.

Ich sehe einen sif3en, kleinen, pausbackigen, weil3en Drachen mit noch ganz kleinen Fligeln und
rundem Bauch Uber eine idyllische Bergblumenwiese fliegen, er strahlt kindliche, unschuldige,
uberschdumende Lebensfreude, Gliick aus, selbstvergessene Hingabe an die Schonheit des
Moments und des Lebens. Schneebedeckte Berge ragen um einen kristallklaren See in den
blitzblauen Himmel, Gber den weilRe Schafchenwolken ziehen, die Sonne scheint. Der kleine
Drache lacht und sammelt einen bunten Wiesenblumenstraul3. Ich spure wie mein Herz sich offnet
und den kleinen Drachen darin einschliel3t, er berthrt etwas ganz tief in mir, alte Geflhle.

Plotzlich schieldt ein spitzer, schwarzer Stab aus dem Boden und bohrt sich brutal dem kleinen
Drachen in den Bauch. Blut rinnt Gber den kleinen Drachenbauch, ich splre den Schmerz in mir,
die Verletzung dieser kindlichen Unschuld, Tranen und Entsetzen wirgen in meiner Kehle und
unglaubliche Trauer. Ich stehe auf und weil3 ich muss jetzt gleich in die Spirale. Auf wackeligen
Beinen gehe ich den Weg zum Sitzkissen. Dort werde ich ruhiger, ich lasse den Schmerz zu und
bitte um Hilfe.









Dann werden der Kojote und ich hinauf gezogen Richtung Sterne. Wir stehen auf einem Himmels-
Plateau, die Sterne viel naher und doch unendlich weit entfernt. Von unserem Standort scheinen
unendlich viele Wege in den Himmel zu flhren, sie sehen wie die Bahnen fir Bowling-Kugeln aus.
Und am Ende jeder Bahn sitzt ein Tier, doch sie sind so weit entfernt, dass ich nicht genau
erkennen kann um welche Tiere es sich handelt, ein Bér ist dabei... das Ganze macht mir Angst,
es kommt mir vor als wirden dieses Tiere tUber uns Gericht halten oder mich prifen und ich weil3
nicht was ich sagen oder wie ich mich verhalten soll.

Da taucht ein alterer, schwarzhaariger Mann auf, den ich zu kenne scheine. Ich vertraue ihm.
Erleichtert nehme ich seine Hand. Der Kojote, das Himmelzelt und die vielen Bahnen und Tiere
verschwinden. Ich sehe einen riesigen Baum, der Himmel und Erde zu verbinden scheint. Doch es
ist nur ein halber Baum. Der Mann fuhrt mich zur den Wurzeln des Baumes, ich trete hinein und
die Baumhalften verbinden sich wieder. Ich stehe in dem Weltenbaum und fiihle mich plotzlich
riesig, so grofl3 wie die ganze Welt, alles verbindend. Ich spure ich habe ein Geschenk erhalten und
bin dankbar.

Dann stehe ich wieder vor dem Baum, alleine und klein. Da taucht ein grof3er weil3er Wolf auf. Ich
steige auf seinen Ricken und gemeinsam durchqueren wir die Wuiste. Der kalte Wistenwind blast
in mein Gesicht, ich dricke mich ganz fest in das warme Fell des Wolfs. Wir machen Halt an einer
tiefen, schwarzen Schlucht. Der Wolf verlasst mich, doch Uber mir kreist nun ein Adler. Eine nicht
besonders stabile Hangebrlcke fuhrt tGber die Schlucht auf die andere Seite. Am Briickengelander
sind riesige Adlerfedern befestigt. Zogernd gehe ich auf die Brlicke zu, ich weil3 ich soll sie
Uberqueren. Im Wasser, das tief unten in der Schlucht fliel3t, kann ich Krokodile sehen. Mir ist nicht
wohl bei dem Gedanken die Briicke Uberqueren zu missen. Doch irgendwie weil3 ich, dass mein
Weg nur auf der anderen Seite weiterftihrt. Ich betrete die Hangebriicke und sehe wie ein Krokodil
unter mir immer grof3er wird und auf mich zukommt. Ich bekomme Angst und renne mit ganzer
Kraft so schnell ich kann tber die Bricke. Kaum bin ich auf der anderen Seite angekommen sehe
ich wie das Krokodil mit seinem Maul die ganze Briicke und die Adlerfedern verschlingt.



Das Krokodil springt auf meine Seite der Schlucht. Es sieht aus wie eine riesige Drachenechse, vor
lauter Angst bin ich wie gelahmt und kann mich nicht bewegen, kann nicht weglaufen. Das Krokodil
starrt mich an, sein enormes Maul bewegt sich, ich kann hunderte von spitzen Zahnen sehen.

Wir starren uns gegenseitig an und ich beginne pl6tzlich zu fuhlen, dass dieses Tier mir nichts tun
will, mich weder verletzen, noch fressen will. Langsam gehe ich auf das Krokodil zu, lege meine
Hand auf seinen schuppigen Panzer. Ich flihle, es ist ein weibliches Krokodil.

Die Krokodildame lasst sich von mir bertihren und gibt mir zu verstehen, dass ich auf ihren Ricken
steigen soll. Es ist ein eigenartiges Gefihl auf einem Krokodil zu reiten. Ich lasse mich tragen durch
eine Dschungellandschaft, voller exotischer, bunter Bliten, griner Lianen, Baumen, die in den
Himmel zu wachsen scheinen, Gber uns ein Blatterdach aller Griinschattierungen, ab und zu blitzt
ein Sonnenstrahl bis auf den Boden durch.

Wir kommen auf einer Lichtung an. Vor uns im Gras ist eine Erhebung, sie scheint aus uralten
Steinen zu bestehen, Teile sind schon herausgebrochen. Stufen fiihren auf eine Plattform. Die
Krokodildame bleibt davor stehen und ich steige von ihrem Ricken und beginne mit vorsichtigen
Schritte zu dieser Plattform hinauf zu steigen. Oben angekommen erscheinen wie aus dem Nichts
die zwei erwachsenen Drachen vor mir, weild und schwarz. Sie blicken mich erwartungsvoll an. Ich
kann an ihnen keinen Spuren des Kampfes erkennen, den sie im Himmel ausgetragen haben. Sie
scheinen darauf zu warten, dass ich etwas sage.

Ich sehe den schwarzen Drachen hasserfullt an, doch mir wird pl6tzlich klar, dass er einmal das
kleine schwarze Drachenkind war, das nichts anderes wollte als den verletzten kleinen weil3en
Drachen zu schitzen. Ich blicke in die Augen des schwarzen Drachens und ich kann meinen Zorn,
meine Wut, meine Angst, meinen Hass spuren, ich kann verstehen, dass all diese Gefiihle aus
einer alten Verletzung, einer Ohnmacht entstanden sind und dass dieser schwarze Drache mein
Beschutzer ist, der mich doch auch in meinem Schmerz und meiner Angst gefangen halt und auch
alles Gute um mich herum immer wieder zu zerstdren sucht.



Ich kann ihn nicht mehr hassen den schwarzen Drachen, ich kann ihm seine Macht nur nehmen,
wenn ich ihn anerkenne. Tranen rinnen meine Wangen hinunter. Ich blicke den schwarzen Drachen
an und sein Kopf sieht nicht langer aus wie eine Teufelsfratze, im Gegenteil, die zwei Drachen,
schwarz und weil3, sehen einander sehr &hnlich. ,Bitte verzeih mir“, sage ich in meinen Gedanken
immer wieder zu dem schwarzen Drachen. Ich fiihle mich sehr traurig, doch es ist so erleichternd
diese Traurigkeit zulassen zu kbnnen. Weinen zu kdnnen. Als Thomas uns auffordert uns im Kreis
zu versammeln, fuhle ich mich unsicher ob ich reden kann Gber meine Erlebnisse und meine
Geflhle.

Doch als wir uns alle hingesetzt haben, fihle ich mich sehr aufgehoben in dieser Runde. Obwohl
neue Teilnehmer dabei sind fuhle ich wie sich flr diesen Abend eine kleine Gemeinschaft gebildet
hat, ein schitzender Raum. Meine Traurigkeit ist noch da, doch ich beginne mich wohler zu fihlen,
froh zu sein, dass ich hier bin und ich lausche gespannt den ersten Erzahlungen. Auch ich kann
erzahlen was ich erlebt habe, obwohl ich denke, dass es noch eine Weile dauern wird bis sich
meine Drachen und ich versdéhnt haben.
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